
Ο Κουκής και ο Ρεβίθης 
Σπόροι: τόσο μικροί, τόσο σπουδαίοι! 
 
Δύο φίλοι, ο Κουκής και ο Ρεβίθης, ξεναγώντας τους 
μαθητές στη χώρα των σπόρων, τους οδηγούν, μέσα από 
ποικίλες δραστηριότητες και παιχνίδια, στη βιωματική 
ενασχόληση με θέματα που αφορούν στην προστασία του 

περιβάλλοντος και τους μυούν στα μικρά και μεγάλα μυστικά του. 
Οι σπόροι είναι γεμάτοι ζωή. Μόλις βρουν κατάλληλες συνθήκες 
βλαστάνουν και δημιουργούν νέα φυτά. 
Άλλοι σπόροι τρώγονται από τους ανθρώπους, άλλοι από διάφορα ζώα, 
άλλοι από πουλιά, πάρα πολλοί τρώγονται απ’ όλους  και είναι πολύτιμοι. 
Ο Κουκής και ο Ρεβίθης είναι ένα διαρκές παιχνίδι με τα παιδιά, μέσα από 
το οποίο ευαισθητοποιούνται για την προστασία της βιοποικιλότητας και 
ιδιαίτερα της χλωρίδας. 
 
Το πρόγραμμα υλοποιείται με βιωματικό τρόπο από ειδικευμένους 
εμψυχωτές μετά από σχετική συνεννόηση. 
 
Συγγραφείς: Μαρία Χριστίνα Βαλάτα  
  Δημήτρης Καλαϊτζίδης  
  Αναστασία Κατσάφαρου  
  Δημήτρης Παπαθανασίου  
  Ελισάβετ Σπύρου  
 
Επιμέλεια χειροτεχνίας και μαριονέτας: Ελισάβετ Σπύρου  
 
Απευθύνεται: Σε μαθητές Νηπιαγωγείου, πρώτων τάξεων Δημοτικού, 
τμημάτων ένταξης και ειδικών σχολείων 
 
Διάρκεια: 2 διδακτικές περίοδοι (μιάμιση ώρα) 
 
Χώρος: Το κτίριο της οδού Τριπόδων ή οποιαδήποτε αίθουσα. 
 
Εποχή: Όλες τις εποχές 
 
Μέγεθος ομάδας: 10-25 μαθητές 


