
Οι περιπέτειες του 
«Αναπλαγυαλούχα» 
Επειδή ο πολιτισμός μας φαίνεται και από τα 
σκουπίδια που παράγουμε! 
 
Το πρόγραμμα αυτό σχεδιάστηκε έτσι ώστε, μέσα από 
παιγνιώδεις δραστηριότητες, να ευαισθητοποιήσει τους 
μαθητές για σημαντικά θέματα που αφορούν το 
περιβάλλον όπως η Ανακύκλωση, η Διαχείριση των 
Απορριμμάτων και η Κατανάλωση. 
Το μεγάλο σύγχρονο πρόβλημα των πόλεων είναι η 

διαχείριση των απορριμμάτων, χρήσιμων και άχρηστων. Μέσα από το 
παιχνίδι, τα παιδιά ευαισθητοποιούνται για την ελαχιστοποίηση της 
παραγωγής απορριμμάτων, στο διαχωρισμό της έννοιας του άχρηστου από 
εκείνη του απορρίμματος, μαθαίνουν τρόπους διαχείρισης των 
απορριμμάτων και κατανοούν την ευθύνη του πολίτη για την τύχη των 
χρήσιμων ή άχρηστων υλικών που βρίσκουμε μέσα στον κάδο 
απορριμμάτων. 
Κεντρική φιγούρα είναι η μαριονέτα ο ΑΝΑΠΛΑΓΥΑΛΟΥΧΑ, 
κατασκευασμένος από «άχρηστα» υλικά.  
 
Το πρόγραμμα υλοποιείται με βιωματικό τρόπο από ειδικευμένους 
εμψυχωτές, μετά από σχετική συνεννόηση. Στην παρουσίαση του 
προγράμματος συμμετέχει ο «Αναπλαγυαλούχα», η μαριονέτα της 
Ανακύκλωσης. Με την ολοκλήρωση του προγράμματος παραδίδεται στη 
σχολική μονάδα φυλλάδιο με προτεινόμενες χειροτεχνίες από 
«ανακυκλοπράγματα». 
 
Συγγραφείς: Μαρία Χριστίνα Βαλάτα, Δημήτρης Καλαϊτζίδης, Αναστασία 
Κατσάφαρου, Δημήτρης Παπαθανασίου, Ελισάβετ Σπύρου. 
 
Επιμέλεια χειροτεχνίας & μαριονέτας: Ελισάβετ Σπύρου  
 
Απευθύνεται: Σε μαθητές Νηπιαγωγείου, πρώτων τάξεων Δημοτικού, 
τμημάτων ένταξης και ειδικών σχολείων 
 
Διάρκεια: 2 διδακτικές περίοδοι (μιάμιση ώρα) 
 
Χώρος: Το κτίριο της οδού Τριπόδων ή οποιαδήποτε αίθουσα. 
 
Εποχές: Όλες τις εποχές 
 
Μέγεθος ομάδας: 10-25 μαθητές 


