
Περπατώ, περπατώ και σπανίως 
οδηγώ 
Πώς μπορούμε να μετακινούμαστε χωρίς να 
βλάπτουμε το περιβάλλον; 
 
Ένα από τα πιο δύσκολα και σοβαρά προβλήματα των 
σύγχρονων πόλεων είναι το κυκλοφοριακό. Η κακή και 
συχνή χρήση του αυτοκινήτου αποδεικνύεται πως είναι ο 

κύριος υπαίτιος για τη δημιουργία της κατάστασης αυτής. Έτσι, οφείλουμε 
όλοι, όχι μόνο να γνωρίζουμε πώς να κυκλοφορούμε με ασφάλεια για μας 
και για τους γύρω μας, αλλά και πώς να μετακινούμαστε χωρίς να 
επιβαρύνουμε με τις επιλογές μας το πρόβλημα της κυκλοφορίας και της 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης. Με το πρόγραμμα αυτό οι μαθητές και οι 
μαθήτριες θα παίξουν, θα εργαστούν και θα σκεφτούν πώς μπορούν να 
συμβάλουν στη μείωση του σημαντικού αυτού προβλήματος.  
 
Το πρόγραμμα υλοποιείται με βιωματικό τρόπο από ειδικευμένους 
εμψυχωτές μετά από σχετική πρόσκληση. Στηρίζεται σε πρωτότυπο 
εκπαιδευτικό υλικό με τίτλο «Μετακινήσεις στην πόλη» που δημιούργησε 
συγγραφική ομάδα του Συμβουλίου Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης. 
 
Συγγραφείς: Δημήτρης Καλαϊτζίδης, Δημήτρης Παπαθανασίου, Ελισάβετ 
Σπύρου, Αναστασία Κατσάφαρου, Μαρία Χριστιάνα Βαλάτα, Ελένη Καρυδά. 
 
Απευθύνεται: Σε μαθητές Δημοτικού & Γυμνασίου (8-15 ετών). 
 
Διάρκεια: 2 διδακτικές περίοδοι (μιάμιση ώρα). 
 
Χώρος: Το κτίριο της οδού Τριπόδων ή  η αίθουσα διδασκαλίας. 
 
Εποχή: Όλες τις εποχές. 
 
Μέγεθος ομάδας: Μέχρι 25 μαθητές/μαθήτριες 


